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Enquadramento:

A rapida propagacdo do virus COVID 19, cujo aparecimento na China foi detetado nos ultimos
dias do més de dezembro de 2019 e a confirmagdo dos primeiros casos na Europa e em Portugal
elevam o grau de preocupacdc da scciedade e, consequentemente, das Instituigdes

Portuguesas.

Tendo presente as informacdes disponibilizadas pela Direcdo-Geral da Saide, é possivel a
ocorréncia de vérios casos de COVID 19, no concelho de Pinhel, sendo fundamental que a
Camara Municipal de Pinhel, na qualidade de prestador de servigos puablicos essenciais e de

autoridade administrativa possa estar preparada para lidar com a situacdo.

De acordo com o disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, publicado no dia 2 de margo:

“1 — Os empregadores publicos que, & data, acinda ndo tenham elaborado um plano de
contingéncia, fozem-no no prazo de cinco dias tteis, {...) alinhado com as orientacdes emanadas
pela Direclio-Geral da Saude (...), devendo remeter cépia do mesmo @& Direcdo-Geral da

Administracdo e do Emprego Publico (DGAEP) {(...).

{...) 3 — O plano de contingéncia deve conter ainda os procedimentos alternativos que permitam
garantir o normal funcionamento de cada service ou estabelecimento, que sejam considerados
os mais adequados face & respetiva natureza, atribuicSes e caracterizagéio de postos de trabailho,
privilegiando o recurso ao mecanismo do teletrabalho, o qual s6 deverd ser afastado por raz8es

impericsas de interesse publico.

4 — Ainda no dmbito do plano de contingéncia previsto nos niimeros anteriores, devem ser

equacionadas, nomeadamente, a eventual ocorréncia das seguintes situacdes:

a) Redugdo ou suspenséo do periodo de atendimento, consoante o caso;
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b) Suspensio de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em

locais abertos ao piiblico;
¢} Suspensdo de atividades de formacdo presencial, dando preferéncia a formagdes a distdncia;

d) Suspensdo da aplicacdo de métodos de selectio que impliquem a presenca dos candidatos, no

dmbito de procedimentos concursais;

e} Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagéio de outros espagos

comuns.”

Dando cumprimento ao supra exposto, elabora-se o presente Plano de Contingéncia que se rege

pelos seguintes termos:

1. COvVID19

1.1 0 COVID 19 é uma infe¢do respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),
requerendo ou ndo hospitalizagao.

A Direg3o-Geral da Saide apresenta os seguintes critérios epidemiolégicos:

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunttdria ativa nos 14 dias antes do inicio
de sintomas.

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas.

ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituigde de saide onde s3o

tratados doentes com COVID-19,
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1.2 Principais sintomas

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particutas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecbes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a1l micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas,

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
0 contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (hoca, nariz ou olhos), pode conduzir &
transmissdo da infegdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.

As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 a instituir pela autarquia terio em conta as

vias de transmissdo direta {via aérea e por contacto} e as vias de transmissdo indireta.
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2. Plano de Contingéncia

Perante um cendrio de contagio de trabalhadores municipais com o COVID 19 importa:

A. ldentificar os efeitos que a infecdo de trabalhadores por COVID 19 pode causar nos
Servigos da Cdmara Municipal.
B. Preparar e adotar os procedimentos necessarios e adequados face a um possivel caso

de infecdo por COVID 19.

A. Identificar os efeitos que a infecdo de trabalhadores por COVID 19 pode causar nos

Servigos da Camara Municipal.

a. Atividades consideradas como ndo essenciais
Perante um cendrio de necessidade de contengdo do COVID 19, importa definir as
atividades desenvolvidas pela autarquia que ndo tém natureza imprescindivel e que,
desta forma, poderdo ser objeto de uma decisdo de redugdo ou suspensao da atividade.
Sao elas:
I.  Piscinas Municipais;

I, Gindsio Municipal;

. Cinema;

IV.  Casada Cultura;

V. Academia de Miisica.
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A decisdo de reducdo da atividade ou de encerramento total dos equipamentos supra

identificados seré tomada por Despacho do Presidente da Cimara Municipal de Pinhel

e serd objeto da devida publicidade.

b. Recursos considerados essenciais

Perante o cendrio de contengdo do COVID 19, importa identificar os recursos

necessarios para a manutengio dos servigos considerados essenciais:

Matérias-primas:

Géneros alimentares para confe¢do de refeigdes para os estabelecimentos
escolares (poderd deixar de ser considerado essencial caso seja tomada a
decisdo de encerramento dos estabelecimentos escolares);

Produtos de limpeza e desinfe¢3o de espagos municipais;

Produtos de protegdo contra o COVID 19 - solugdo desinfetante, mascaras,
luvas;

Produtos para execugdo de trabalhos associados ao abastecimento e
saneamento de aguas;

Combustiveis para garantir o funcionamento dos veiculos municipais.

Prestadores de servicos

Consideram-se essenciais os prestadores de servigos:

De anélise da qualidade da dgua para abastecimento publico;

Que garantem o funcionamento das varias Estacdes Elevatérias e de
Tratamento de Aguas Residuais;

De recolha de Residuos Sélidos Urbanos;

De limpeza urbana;
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V.  Detransportes escolares;

VI. De rede telefdnica, hardware e software.

c. Identificacdo dos trabalhadores mais expostos ao risco de infecdo por COVID 19
Consideram-se especialmente expostos ao risco de infe¢do por COVID 19 os trabalhadores
que exercem funcdes de atendimento ao puablico, de vigildncia de equipamentos de

utilizacdo coletiva, motoristas, vigilancia de criangas, entre outras.

d. [Identificagdo dos recursos informaticos dispeniveis que permitam assegurar o

funcionamento, deslocalizado, dos servicos

Foi realizado um inventédrio do equipamento informatico disponivel que permita
garantir o funcionamento dos servigos, com resposta as necessidades dos municipes,
em possiveis cendrios de auséncia dos trabalhadores dos seus postos de trabalho
(por situacdo de quarentena ou doenca ligeira, ndo impeditiva da realizacio de

trabalho).

O objetivo é manter a operacionalidade dos servicos em eventual regime de

teletrabalho através de:

a. Computadores portateis;

b. LigagBes de VPN ao servidor da Cadmara.
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B. Procedimentos a adotar face a um possivel caso de infegfio por COVID 19.

1. Estabelecer uma area de isolamento e respetivos circuitos

A colocagdo de um trabalhador numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenga na autarquia e na comunidade.

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos
trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definigdo de caso suspeito) e permitir um

distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

Identifica¢do dos equipamentos municipais que possuem dreas de “isoclamento”:

- Pagos do Concelho — Gabinete da Presidente da Assembleia Municipal;
Piscina Municipal Coberta — Sala Técnica junto aos Balnedrios dos Técnicos;
Pavilhdo Multiusos — Sala Técnica Multiusos / WC;

- Estadio Municipal — Posto Médico;

- Academia de Musica — Espago Multiusos junto a Saida;

- Casa da Cultura — Gabinete localizado no Museu José Manuel Soares;

- Edificio da Protegdo Civil — Sala de atendimento do rés-do-chio;

- Biblioteca Municipal — Sala de Formacdo;

- Centro Logistico — Sala localizada no Pavilhdo n.2 2;

- Instalagdes Provisdrias — Sala localizada no 12 Piso.
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Todas as dreas de isolamento estio devidamente identificadas, de forma clara e visivel,

e encontram-se equipadas com:

- Cadeira ou marquesa;

- Solugdo antisséptica;

- Luvas descartdveis;

Termometros;

- Mdscaras Cirdrgicas;

- Toalhetes de papel;

- Cépia do Plano de Contingéncia.
2. O trabalhador deve ser encaminhado para a sala de isolamento existente no Edificio.
3. Devem ser adotados os procedimentos constantes do Anexo | ao presente documento

{Fluxograma de situacdo de trabalhador com sintomas de COVID 19).

4. Qs restantes trabalhadores, devem adotar:

© Procedimentos basicos para higienizagdo das maos {ex. lavar as mdos
com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos ou desinfetar as
maos com solugio desinfetante, cobrindo todas as superficies das maos
e esfregando-as até ficarem secas {sabdo e dgua devem ser usados
preferencialmente se as mados estiverem visivelmente sujas);

o Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. tossir ou espirrar para o
antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel);

o Higienizar as mdos apéds ¢ coniacto com secre¢des respiratérias;

o Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica — cuja necessidade
deve ser avaliada caso a caso (incluindo a higienizagdo das mdos antes

de colocar e apGs remover a mascara);

Plano de Contingéncia do Municipio de Pinhel COVID 19
Margo 2020



o Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma
de contacto entre os trabalhadores e entre estes e 0s municipes - evitar
0 aperto de mdo, as reunibes presenciais, os postos de trabalho

partilhados).

5. Procedimentos especificos

Processo de alerta de trabalhador com sintomas e ligacio epidemiclégica (compativeis

com a definicdo de caso suspeito de COVID-19}):

¢ Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacio epidemioldgica,
ou que identifique um trabalhador na instituicio com critérios compativeis com a
defini¢do de caso suspeito, informa o Superior Hierérquico (preferencialmente por
via telefdnica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano de

Contingéncia.

Entende-se por Superior Hierdrquico, o Chefe de Divisdo, Dirigente de 32 Grau ou no
caso dos Gabinetes o Presidente da Cdmara {por intermédio do Gabinete de Apoio)

ou as Vereadoras com competéncias delegadas.

O processo de comunicag¢do deve ser o mais célere e expedito possivel.

* Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do trabalhador), o Superior
Hierdrquico assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao trabalhador até 3
area de “isolamento”,

Sempre que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranga (superior a 1 metro)

do doente.
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e Q(s) trabalhador{es) que acompanha(m) / presta{m}) assisténcia ao trabalhador com
sintomas, deve{m} colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirtrgica e luvas descartaveis, devendo ainda assegurar o cumprimento das
precaugdes bdsicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds
contacto com o trabalhador doente.

» O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19), j& na drea de “isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24).
®» Este trabalhador deve usar uma mascara ciriirgica, se a sua condig¢do clinica o
permitir. A mdscara deverd ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara
a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face.
Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptagdo a esta medida -mdscara
cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver
humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.
* O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligagdo epidemiocldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
»  Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o trabalhador:
o Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagdo clinica do trabalhador;
o Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Salde, para validagdo da
suspeicdo. Desta validagdo o resultado poderd ser:
= Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situagdo

clinica do trabalhador. O trabalhador informa a autarquia da ndo
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validacdo, e este ultimo deverd informar o médico do trabalho
responsavel.

® Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Sadde
Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiolégica e a gestdo de
contactos.

* O Gestor do Plano de Contingéncia informa a autarquia da existéncia de um
Caso Suspeito Validado na instituicdo.

" Na situagdo de Caso Suspeito Validado:

* O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
madscara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica {INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colthidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;

® O acesso dos outros trabalthadores & drea de “isolamento” fica interditado
{exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

= ACamara Municipal, através do Gestor do Plano de Contingéncia, colabora
com a Autoridade de Saide Local na identificagdo dos contactos préximos
do doente (Caso Suspeito Validado).

* O Gestor do Plano de Contingéncia informa os restantes trabalhadores da
existéncia de Caso Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacio estabelecidos
no Plano de Contingéncia.

* O Caso Suspeito Validado deve permanecer na drea de “isolamento” até 3
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensével, o contacto deste trabalhador com outro(s)

trabalhador(es).
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* Devem evitar-se desloca¢Bes adicionais do Case Suspeito Validado

nas instalagdes da instituicdo.

Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado

A DGS informa a Autoridade de Sadde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Sadde Local informa a autarquia dos resultados dos testes laboratoriais e:

s Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da autarquia, incluindo de limpeza e desinfecao.
Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

s Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo
da descontaminacdo {limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Satde Local.
Esta interdigdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
Na situagdo de Caso Confirmado, o Gestor do Plano de Contingéncia deve:
Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminagao) da drea de “isolamento”;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo Caso Confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho do Caso Confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico {com espessura de 50
ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico.
A Autoridade de Sadde Local comunica a DGS informagBes sobre as medidas
implementadas na autarquia e sobre o estado de sadde dos contatos préximos do

doente.
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Procedimento de vigildncia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19.

O tipo de exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo il).

0 contacto préximo com Caso Confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicdo”, é definido como:

s  Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros) do Caso Confirmado;

¢ Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espacoe fechado;

#  Trabalhador que partilhov com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
tatheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

e Trabalhador que teve contacto esporadico (momentdneo} com o Caso
Confirmado {ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecBes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

s Trabalhador{es) que prestou(aram) assisténcia ac Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da méscara e

luvas; etiqueta respiratdria; higiene das m3os).
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Perante um Caso Confirmado de COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo
ser ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos relativamente
ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com a autarquia, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos prdximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessdrio). O pericdo de incubagdo estimado do
COVID-19 é de 2 a 12 dias.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante

14 dias desde a data da tltima exposi¢do a caso confirmado.

15
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1.

A vigildncia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos prdximos

“alto risco de exposicdo”

“baixo risco de exposi¢do”

- Menitoriza¢ao ativa pela Autoridade de

Salde Local durante 14 dias desde a

tltima exposicdo;
— Automonitorizagdo didria dos sintomas
de COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
— Restringir o contacto social ao
indispensavel;

Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizacdo

ativa durante os 14 dias desde a data da

Gltima exposicao.

Informagdes complementares:

- Automonitorizagao diaria dos sintomas
de COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da situagdo por

profissional de satde.

Ficam nomeados como gestores do Plano de Contingéncia:

a. Eleito Local — Daniela Capelo, Vice-Presidente com competéncias delegadas na

area da Sadde Publica;

b. Trabalhador —Jalio Coelho, trabalhador com formag¢do em Higiene e Seguranga

no Trahalho.

2. Todas as comunicagdes da autarquia com os seus trabalhadores serdo efetuadas,

preferencialmente, através da Intranet, cabendo aos Gestores do Plano de Contingéncia

manter a informacdo atualizada na Intranet.
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3. Contactos relevantes:
a. Camara Municipal de Pinhel — 271 410 000;
b. WUnidade de Cuidados de Salde Personalizados de Pinhel (Centro de Salde de
Pinhel) —271 410 060;
¢. Bombeiros Voluntérios de Pinhel —271 412 211;
d. Guarda Nacional Republicana —271 413 211
4. O presente Plano de Contingéncia vai ser objeto de publicitacdo na Intranet e ho site do
Municipio de Pinhel, em www-cm-pinhel.pt.

5. Todas as areas de isolamento deverdo incluir uma cdpia do Plano de Contingéncia.
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ANEXO |

Fluxograma de situacéo de trabalhador com sintomas de COVID 19 na autarquia
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ANEXO I

Fluxograma de monitorizacio dos contactos proximos {trabalhadores assintomaticos)

de um Caso confirmado de COVID-19

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

Baixo risco de
exposicdo

Alto risco de exposigdo

- Automonotorizacao diaria
dos sintomas de COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar.

- Acompanhamento da
situagdo pelo médico do

trabalho. e

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade
de Sadde Local 14 dias desde a titima
exposicao.

- Automonitorizacdo didria dos
sintomas de COVID-189, incluindo
febre, tosse ou dificuldades em
respirar.

- Evitar viajar.

- Estar contactavel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a
ultima exposicdo.

Tem sintomas de COVID-19?

Sim

‘ J Situacdo

Procedimentos de "Caso encerrada para

Suspeito”

COVID-19
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