
Rede de Equipamentos Sociais de Apoio à Terceira Idade – Concelho de Pinhel

Instituição Respostas Sociais Contactos

Associação de Apoio 
Social, Melhoramentos, 
Cultura e Desporto das 
Terras de Stª. Bárbara 
(Cheiras)

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 947 136
atsbarbara@iol.pt

Centro de Dia

Associação Cultural, 
Desportiva e Social do 
Valdeime (Sorval)

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 408 515
acds.valdeime@sapo.pt

Centro de Dia

Associação Cultural e 
Recreativa de Bouça Cova

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 477 954
abcova@sapo.pt

Centro de Dia
Associação Cultural de 
Solidariedade Social de 
Atalaia e Carvalha

Centro de Convívio

Associação de 
Melhoramentos e Apoio 
Social de Valbom

Centro de Convívio 271 410 095
associacao.valbom@gmail.com

Associação de 
Melhoramentos Cultural, 
Social e Desportiva do 
Azêvo

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 408 740
azevo.social@gmail.com

Centro de Dia
Lar de Idosos

Associação de 
Melhoramentos, Cultural 
Desportiva e Recreativa de 
Santa Eufêmia

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 401 043
asantaeufemia@gmail.com

Centro de Dia

Associação Social Cultural 
e Desportiva do Safurdão

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 448 628
ascdsafurdao@sapo.pt

Centro de Dia
Associação Recreativa, 
Desportiva Cultural e Social
da Malta

Centro de Dia 910 846 541
maltaonline@missiva.net

Casa de Repouso de Santa 
Eufémia (Freixedas)

Lar de Idosos 271 451 060
crsantaeufemia@gmail.com

Centro de Apoio Social de 
Pala

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 401 020
caspala@sapo.pt

Centro de Dia
Lar de Idosos

Centro Social de Apoio à 
Terceira Idade e Jovens da 
Freguesia de Ervedosa

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 401 017
mj.ervedosa@gmail.com

Centro de Dia

Centro Social, Cultural e 
Recreativo do Lamegal

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 448 535
cscr.lamegal@sapo.pt

Centro de Dia
Lar de Idosos

mailto:mj.ervedosa@gmail.com


Centro Social Paroquial de 
Freixedas

Centro de Dia 271 451 060
c.s.p.freixedas@sapo.ptServiço de Apoio 

Domiciliário
Centro Social, Paroquial 
Mensagem de Fátima 
(Pínzio)

Centro de Dia 271 940 010
mensagemfatima@sapo.ptLar de Idosos

Centro Social, Recreativo
e Cultural de Souropires

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 411 301
csrcsouropires@gmail.com

Centro de Dia
Grupo de Amigos do 
Manigoto

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 411472
gam.servicosocial@gmail.com

Centro de Dia
Lar de Idosos

Santa Casa da Misericórdia 
de Alverca da Beira

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 477 331
scmalvercabeira@sapo.pt

Centro de Dia
Santa Casa da Misericórdia 
de Pinhel

Serviço de Apoio 
Domiciliário

271 411 908
scmp@mail.telepac.pt

Lar de Idosos
UCC LD


